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Protocol Ziekte bij Kinderen  

 

1. Doel van het protocol 

Dit protocol beschrijft hoe medewerkers handelen bij ziekte van kinderen binnen 

kinderopvang Bamba. 

Het doel is: 

• De gezondheid en veiligheid van het zieke kind te waarborgen  

• Besmetting van andere kinderen en medewerkers te voorkomen  

• Duidelijke en eenduidige werkwijze voor medewerkers te bieden 

2. Wanneer is een kind ziek? 

Een kind wordt als ziek beschouwd wanneer één of meer van de volgende situaties zich 

voordoen: 

• Koorts van 38,5°C of hoger  

• Het kind kan niet meedraaien in het dagritme  

• 2 keer waterdunne diarree  

• Er is sprake van een besmettelijke ziekte (volgens GGD-richtlijnen) De GGD 

richtlijnen zijn te vinden in de KIDDI app. Download deze op de groepstelefoon zodat 

je deze kan raadplegen. 

Bij besmettelijke ziekten worden altijd de richtlijnen van de GGD gevolgd. 

 

3. Kind wordt ziek op de opvang 

Stap 1: Signaleren 

Blijf alert op signalen van ziekte. Let op: 

• Gedrag (speelt, praat en reageert het kind zoals normaal?)  

• Lichaamstemperatuur  

• Huilgedrag  

• Eet- en slaapgedrag  

• Toiletgebruik / luiers  

• Klachten van pijn  
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Stap 2: Overleg met ouders 

Neem altijd telefonisch contact op met ouders bij ziekteverschijnselen. 

Bespreek: 

• De symptomen  

• De ernst van de situatie  

• Mogelijke vervolgstappen  

Stap 3: Besluit nemen 

Samen met ouders wordt gekozen voor: 

1. Kind blijft op de opvang  

o Medewerker observeert extra  

o Ouders worden regelmatig geïnformeerd  

2. Kind wordt opgehaald  

o Ophalen gebeurt zo snel mogelijk in overleg  

o Bij duidelijke ziekte: zo spoedig mogelijk ophalen  

4. Twijfelgevallen 

Bij twijfel observeert de pedagogisch professional gericht. 

Belangrijk: 

• Stel geen medische diagnose  

• Focus op: kan het kind in de groep blijven functioneren?  

• Uitgangspunt: 

Het belang van het kind staat altijd voorop, met oog voor de groep. 

5. Kind (nog) niet helemaal fit( maar wel 24 uur 

klachtenvrij koorts, Diarree en Braken) 

Een kind mag komen als het: 

• Mee kan doen met het dagritme  

• Geen risico vormt voor anderen  

Extra aandacht 

• Vraag bij brengen of het kind paracetamol heeft gekregen  

• Paracetamol kan klachten verbergen → extra alert zijn  
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Belangrijk 

• Medewerkers geven alleen paracetamol op doktersvoorschrift, in originele 

verpakking en de verpakking staat op naam van het kind, samen met een 

getekende medicijnverklaring. 

6. Bereikbaarheid ouders 

• Ouders moeten altijd bereikbaar zijn  

• Wijzigingen in contactgegevens direct doorgeven  

• Er moet een noodnummer beschikbaar zijn  

 

7. Ziekmelding door ouders 

• Ouders melden ziekte vóór 09:00 uur  op de groep van het kind. 

 

8. Terugkeer na ziekte 

Een kind mag pas terugkomen als het:  

Minimaal 24 uur volledig klachtenvrij is 

Dit geldt voor: 

• Koorts  

• Diarree  

• Braken  

Waarom deze regel? 

• Bescherming van alle kinderen en medewerkers  

• Zieke kinderen hebben meer zorg nodig dan geboden kan worden  

• Verminderen van besmettingsrisico  

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Protocol zieke kinderen 
 

9. Infectieziekten 

• Verspreiding is soms niet te voorkomen  

• Goede hygiëne helpt besmetting te beperken  

• Niet elk ziek kind hoeft geweerd te worden ( zie KIDDI-app) 

Extra aandacht voor: 

• Chronisch zieke kinderen  

• Kinderen met verminderde weerstand  

• Zwangere medewerkers  

Procedure 

1. Ouders melden infectieziekte  

2. Medewerker meldt dit bij locatiemanager  

3. Locatiemanager stemt af (bijv. met GGD)  

4. Communicatie naar ouders/medewerkers  

 

10. Medicijngebruik 

10.1 Algemeen 

• Medicatie bij voorkeur door ouders toegediend  

• Alleen indien nodig: door medewerkers  

• Altijd volgens het formulier ‘Toedienen Medicijnen’  

Belangrijk: Nooit op eigen initiatief medicatie geven 

10.2 Zelfzorgmiddelen (toegestaan zonder formulier) 

• Zalf tegen luieruitslag  

• Zalf bij insectenbeten  

• Zalf bij vallen/stoten  

• Zonnebrandcrème  

10.3 Paracetamol 

• Alleen toegestaan op doktersvoorschrift  

• Altijd met ingevuld medicatieformulier  

• In originele verpakking en op naam van het kind 
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11. Wetgeving (Wet BIG) 

Niet toegestaan voor medewerkers: 

Voorbehouden handelingen zoals: 

• Injecties  

• Katheteriseren  

• Heelkundige handelingen  

• Etc.  

Belangrijk: Alleen toegestaan bij directe instructie van bevoegde (bijv. arts) 

 

12. Medische handelingen in specifieke situaties 

12.1 Diabetes 

• Injecties en vingerprikken = voorbehouden handelingen  

• Uitvoering door:  

o Ouders  

o Zorgprofessional (bijv. verpleegkundige)  

 

12.2 Anafylaxie (EpiPen/AnaPen) 

Bij levensbedreigende allergie: 

Vooraf: 

• Ouders melden situatie  

• Medewerkers krijgen instructie  

• Afspraken vastgelegd in formulier  

Bij een aanval: 

1. Gebruik auto-injector volgens instructie  

2. Bel 112  

3. Informeer ouders  

4. Informeer hulpdiensten over situatie  
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12.3 Koortsstuipen (Diazepam rectiole) 

Vooraf: 

• Ouders melden situatie  

• Instructie aan vaste medewerkers  

• Afspraken vastleggen  

Bij een aanval: 

1. Dien rectiole toe volgens instructie  

2. Bel 112  

3. Informeer ouders  

 

13. Calamiteiten met medicatie 

Bij fouten of reacties op medicatie: 

• Volg protocol Ongevallen en Registratie  

• Handel afhankelijk van ernst (spoed / geen spoed)  

 

14. Belangrijkste uitgangspunten 

• Veiligheid en gezondheid staan altijd voorop  

• Overleg met ouders is essentieel  

• Medewerkers handelen nooit buiten hun bevoegdheid  

• Bij twijfel: altijd overleggen met collega’s of leidinggevende 
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VERKLARING TOEDIENEN MEDICIJNEN        

 
 
Het kan voorkomen dat uw kind medicijnen nodig heeft tijdens het verblijf bij onze kinderopvang locatie. 
Onder medicijnen verstaan wij zowel medicijnen die door een (huis)arts aan uw kind zijn voorgeschreven en op 
recept verstrekt worden als zelfzorgmiddelen zoals bijvoorbeeld neusspray, hoestdrank of homeopathische 
middelen. 
In principe mogen de pedagogisch professionals geen medicijn aan een kind verstrekken, tenzij u hier specifiek 
om vraagt en u voldoet aan het Protocol Medicijngebruik .Met behulp van dit formulier kunt u uw 
toestemming en instructies geven. 
 
Gegevensouder: 
Naam              :………………………………………………………………………………………….………………………………………………………….. 
 
Tel.nr. werk   :…………………………………………….         Tel.nr.thuis /mobiel: …………………………..………………………………….. 
 
Gegevenskind: 
Naam               :……………………………………………..        Geboortedatum:………………………….……………………………………….. 
 
Hierbij vraag ik de pedagogisch medewerker om mijn kind het hierna beschreven medicijn toe te dienen: 
 
Naam medicijn             :………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Manier van toedienen :………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Dosering                         :………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Hoe vaak toedienen, tijdens de opvang:………………….……… Tijden: ……………………………………………………………………… 
 
Bijwerkingen van het medicijn:  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Toedienen in de periode van:……………………………  tot………………………………………………………………………………………….. 
 
Bewaarvoorschrift:………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Het medicijn wordt verstrekt op voorschrift van: 
o Naam en tel.nr. behandelend arts          :…………………………………………………………………………………………………………… 
 
o Naam en tel.nr. apotheek                         :………………………………………………………………………………………………………….. 
 
o Op aanwijzing van ouder/verzorger zelf:………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Hierbij verklaar ik dat dit medicijn de eerste keer thuis is toegediend. 
 
 
 
 
Datum: 
……………………………………....……………………..                                          Handtekening ouder/verzorger: 
Handtekening pedagogisch 
Professional: 
 
……………………………………………………………………………                         ……………………………………………….. 
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Protocol  medicijntoediening (samenvatting). 
 Pedagogisch professionals mogen kinderen in principe geen medicijnen toedienen. De voornaamste reden 
hiervoor is dat zij geen uitgebreide medische kennis hebben en niet volledig kunnen in schatten wat er aan de 
hand is met uw kind. 

 Een pedagogisch professional geeft een geneesmiddel of zelfzorgmiddel alleen op specifiek verzoek van 
ouders. Zonder de toestemming van de  ouder mogen de pedagogisch professionals geen medicijn in wat voor 
vorm dan ook aan een kind verstrekken. 

 Wanneer uw kind afhankelijk is van medicijnen of bij acute problemen medicijnen nodig heeft(bijv. 
benauwdheid als gevolg van astma) dan mogen wij deze bij wijze van uitzondering toedienen. 

 Voorwaarden hierbij zijn: 
o De medicijnen staan op naam van uw kind, dit moet duidelijk leesbaar zijn aangegeven, zo ook de              

      geboortedatum van uw kind; 
o U geeft de originele bijsluiter en de originele verpakking van het medicijn mee; 

o U vult het formulier Medicijnverklaring in; 

o U geeft de medewerkers nauwkeurige schriftelijke en mondelinge instructies over toediening  

      van het medicijn; 
o U ondertekent het formulier. 

 Een nieuw medicijn moet altijd eerst thuis toegediend worden, zodat u zelf ervaart hoe uw kind op dat 
medicijn reageert. 

 Kan het medicijn één of twee keer daags gegeven worden, zonder vaste tijden, dan dient u dit zelf thuis te 
doen. 

 Een medicijn wordt alleen toegediend, wanneer het dagelijkse ritme van de opvang en een goede zorg voor 
de andere kinderen, niet belemmerd wordt. 

 Wanneer u de medewerkers verzoekt om zelfzorgmiddelen(zoals een hoestdrankje, homeopathisch middel 
of enig ander medicijn dat zonder recept te verkrijgen is) aan uw kind toe te dienen, doen zij dit op uw 
verantwoording. Ook hiervoor geldt: altijd eerst thuis toedienen. 

 In principe geven de medewerkers geen zetpillen, paracetamol en aspirine aan uw kind (ook al zijn dit 
zelfzorgmiddelen). 

 Alleen op doktersadvies wordt een vloeibaar kinderpijnstiller gegeven. Bij een koortsstuip belt de 
medewerker daarom direct de(huis--‐)arts. Heeft een kind regelmatig een koortsstuip, dan kan er een 
aangepaste afspraak gemaakt worden. 

  Bij twijfel/ onduidelijkheid over de methode van toediening, de hoeveelheid o.i.d. neemt de medewerker 
altijd eerst contact op met u. Blijven er onduidelijkheden dan neemt de directie zelf contact op met de 
behandelend arts of apotheker. 

 De Kinderopvanglocatie is niet aansprakelijk voor de eventuele bijwerkingen die kunnen optreden als gevolg 
van het door de medewerkers toegediende medicijn of zelfzorgmiddel. 
 

Wat moet u doen, wanneer uw kind medicijnen nodig heeft tijdens de opvang. 
1. U vult dit formulier thuis in en schrijft (eventueel) aanvullend een duidelijke instructie hoe het medicijn 
toegediend moet worden. Deze Instructie gebruiken de medewerkers bij overdracht naar elkaar. 
2. Het medicijn zit in de originele verpakking, met daarop duidelijk de naam en geboortedatum van uw kind. 
Ook Geeft u de originele bijsluiter mee. 
3. U overhandigt dit formulier samen met het medicijn aan de medewerker. 
4. De medewerker neemt het formulier en de (schriftelijke) Instructies met u 
door. Indien mogelijk doet u voor hoe het medicijn toegediend moet worden. 
5. Wanneer het voor de medewerker duidelijk is wat zij moet doen, ondertekent u, net als de medewerker, het 
formulier. 
6. De medewerker maakt een kopie van het formulier. 
7. U ontvangt één formulier; de medewerker doet de andere in de groepsmap met  plaatsingsgegevens.   
8. De medicijnen die door u worden meegegeven en niet in de koelkast moeten, worden op de eigen groep 
op een hoge veilige plaats, buiten het bereik van de kinderen bewaard. 
9. Voor elke kuur, elk nieuw medicijn, worden bovengenoemde stappen opnieuw opgevolgd. 
10. Wijzigingen(over dosering, tijdstip, etc.)moet u zelf in vullen op een nieuw formulier ‘Verzoek tot 
medicijntoediening’ 


